
 

 

 

 

 

 

 

СЕТКА ОД  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026 ГОДА 

(ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА) 
 

Дни 

недели 

Время Образовательные 

области 

Примечание 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 08.20 - 08.30(I) 

08.40 – 08.50(II) 

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

15.20 - 15.28(I) 

15.40 – 15.48(II) 

ФИЗИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ  

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 08.20 - 08.30 ХУД.-ЭСТЕТ.  

РАЗВИТИЕ 

МУЗЫКА 

15.20 - 15.28(I) 

15.40 – 15.48(II) 

ХУД-ЭСТЕТИЧ.  

РАЗВИТИЕ 

ЛЕПКА 

 

С
Р

Е
Д

А
 

08.20 - 08.30(I) 

08.40 – 08.50(II) 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

ФЦКМ 

15.20 - 15.28(I) 

15.40 – 15.48(II) 

ФИЗИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ  

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 08.20 - 08.30 ХУД-ЭСТЕТИЧ.  

РАЗВИТИЕ 

МУЗЫКА 

15.20 - 15.28(I) 

15.40 – 15.48(II) 

ХУД.-ЭСТЕТ.  

РАЗВИТИЕ 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ 

С ХУД.ЛИТ. 

  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

08.20 - 08.30(I) 

08.40 – 08.50(II) 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ  

РИСОВАНИЕ. 

15.20 - 15.28(I) 

15.40 – 15.48(II) 

ФИЗИЧЕСКОЕ  

РАЗВИТИЕ  

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА  

07.30ч. - утренняя гимнастика в группе 



 

 

 

 

СЕТКА ОД  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026 ГОДА 

 
Дни недели Младшая группа 

(3-4 года( 

Средняя группа 

(4-5 лет( 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

понедельник 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.45 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.50 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.55 

 

вторник 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

(экспериментальная деятельность) 

09.30-09.45 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка, рисование, лепка, аппликация) 

09.30-09.50 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

(экспериментальная деятельность) 

09.30-09.55 

 

среда 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.45 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.50 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.55 

 

четверг 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка, рисование, лепка, аппликация) 

09.30-09.45 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

(экспериментальная деятельность) 

09.30-09.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

(музыка, рисование, лепка, аппликация) 

09.30-09.55 

  

пятница 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.45 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.50 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(физическая культура) 

09.30-09.55 
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